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CONDITIONS DE CANDIDATURE

e Etre dgé de 16 ans au moins a la date de délivrance (autorisation du
responsable |égal pour les moins de 18 ans).

e Etre titulaire du brevet plongeur* ADIP ou d'un brevet admis en
équivalence.

e Avoir un minimum de 15 plongées le jour de la demande de brevet.

e Etre en possession d'un certificat médical de non-contre-indication a la
pratique de la plongée subaquatique établi depuis moins de 1 an.

URY

|

Un Moniteur * ADIP minimum en statut actif.

DELIVRANCE DU BREVET

Le brevet de Plongeur** ADIP est délivré par un Moniteur * ADIP en statut
actif.
Le Moniteur ADIP devra faire la demande du brevet via le site internet.

PREROGATIVES

e Le plongeur ** doit posséder les compétences qui lui permettront, lorsque
I'ensemble de la palanquée est constitué de plongeurs** majeurs minimum,
d'évoluer de maniére autonome dans |'espace médian (20 - 30 metres).
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LE COURS

LECON 1 : Révisions

Révision des connaissances du plongeur®

LECON 2 : Orientation

L'orientation.

Les repéres.

Boussole ou le compas.
Navigation sous-marine.

LECON 3 : Recherche - Récupération

Recherche et récupération
Limite de la recherche
Technique de recherche.
Equipement.

Les nceuds.

LECON 4 : Plongée profonde - Plongée de nuit

Plongée profonde.
Plongée avec paliers.
Plongée de nuit.

Plongée depuis un bateau.

LECON 5 : Sauvetage

Le sauvetage.
L'assistance.
Les secours.

La planification.

LECON 6 : Examen

Cet examen se déroule sur base d'un formulaire a choix multiples.

Version : 2.00-FR Association Des Instructeurs de Plongée Page 4/5
14 juin 2015 www.adip.be
Standards Plongeur * *



ad T y
Des Instructaurs B
DePIsHsEN § o

cedip

LE MILIEU NATUREL

MILIEU NATUREL 1

> Aller retour a la boussole

» Parcours en triangle, carré ou rectangle (au choix).

» Remontée et remorquage d'un plongeur sur 50 metres.
> L'enregistrement dans le logbook.

MILIEU NATUREL 2

> Recherche et récupération d'objet (utilisation du parachute de relevage)
> Sur 500 m, se déplacer en respirant au tuba.

MILIEU NATUREL 3

> Plongée de nuit ou a mauvaise visibilité
> Descendre en pleine eau, avec scaphandre, sur un fond de 15 a 20 m.

MILIEU NATUREL 4

> Plongée profonde a 30 metres maximum.
» Maintien d'un palier sans autres reperes que les instruments personnels.
» Utilisation du parachute de Palier
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